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Пояснительная записка.
Учебный план МКДОУ Частоозерский детский сад «Родничок», внедряющего основную общеобразовательную программу дошкольного образования, определяет объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственной  образовательной деятельности.
Содержание учебного плана включает в себя совокупность 5 образовательных областей: «Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие», реализуемых  в непосредственной образовательной деятельности, самостоятельной деятельности детей, режимных моментах  и обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

При составлении учебного плана мы учитывали следующие принципы:

· принцип развивающего  образования, целью которого является развитие ребенка;

· принцип научной обоснованности образовательного процесса;
· принцип практической применимости педагогических подходов;
· принцип полноты, необходимости и достаточности содержания;
· принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;

· принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

· комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;

· принцип сбалансированности совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

· построение организованного образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы;
· принцип адекватности дошкольному возрасту форм взаимодействия с воспитанниками.
При составлении обязательной части учебного плана мы опирались на программу «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

Непрерывная непосредственная  образовательная деятельность планируется по возрастным группам с учетом санитарных норм. Опираясь на СаНПиН –2.4.1.3049-13  от 15.05.2013 года № 26, мы учитывали максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки при включении реализации дополнительных образовательных услуг. 
для детей I младшей группы  – 1,5 часа в неделю; продолжительность НОД – не более 10 мин;
· для детей II младшей группы – 2 часа 45 минут в неделю; продолжительность НОД – не более 15 мин;
· для детей средней группы –  4 часа в неделю; продолжительность НОД  - не более 20 мин;
· для детей старшей группы – 4 часа 40 минут в неделю; продолжительность НОД- не более 20 мин;
· для детей подготовительной группы –6часов 15 минут в неделю; продолжительность НОД  - не более 25 мин.                                                                                                                                В середине времени, отведенного на непосредственную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

На данный момент в ДОУ функционируют следующие группы:

· I младшая группа   - 1 группа; 

· II младшая группа – 1 группа;
· Средняя группа      - 2 группы;

· Старшая группа    –  1 группа;
· Подготовительная группа – 1 группа
Организация образовательного процесса в ДОУ регламентируется учебным планом и годовым планом. 

Каждой образовательной области соответствуют различные виды деятельности, название и содержание которых определяются примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования (основной) «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
 И следующими парциальными программами: 

·  О.Л. Князева  «Я – ты - мы». Программа социально-эмоционального развития дошкольников.
· С.Н.Николаева «Юный эколог»
· Пензулаева Л.И.  «Физическая культура в детском саду» 
· Рунова М.А.  «Дифференцированные занятия по физической культуре»

· Куцакова Л.И. « Конструирование и художественный труд в детском саду»

·  Рыжова Н.А.  «Наш дом – природа»
Учебный план ДОУ является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем образовательного времени.
К образовательным областям относятся:

· «Социально – коммуникативное развитие»: 
· «Познавательное развитие»: 
· «Речевое развитие»: 
· «Художественно – эстетическое развитие»: 
· «Физическое развитие»: 
Календарный учебный график МКДОУ Частоозерский детский сад «Родничок» на 2015 – 2016 учебный год

	Вид деятельности


	Период учебного года
	Примечание

	Адаптационный период


	1-14 сентября
	2 недели (I младшая группа)

	Мониторинг (стартовый)
	1-14 сентября
	2 недели

I младшая группа – подготовительная группа

	Учебный период


	15 сентября-21 декабря
	14 недель

	Новогодние каникулы


	22-31 декабря
	10 дней (включая выходные)

	Учебный период


	11 января – 30 апреля
	16 недель

	Мониторинг (итоговый)
	3 – 17 мая
	2 недели

I младшая группа – подготовительная группа

	Учебный период


	18 – 31 мая
	2 недели

	Летний оздоровительный период


	1 июня по 31 августа
	

	
	
	Итого учебный период 2015 – 2016 уч.год составил 32 недели.


Расписание непосредственно образовательной деятельности на 2015 -2016 учебный год
	дни
	Подготовитель-ная группа «Солнышко»
	время
	Старшая группа «Ромашки»
	время
	Средняя группа «Гномики»
	время
	Средняя группа «Кнопочки»
	время
	II младшая группа «Акварельки»
	время
	I младшая группа «Пчёлки»
	время

	Понедельник
	1.  Познание (ФЦКМ)

2.   Чтение худ.лит .

3.  Музыка


	9:10- 9:35

9:45-10:10

10.20-10.45
	1. Познание

(ФЦКМ)

2 Коммуникац.

3. .Физ. культ.

на воздухе 
	9:10-9:30

9:45-10:05


	1.Музыка 

2.Познание (ФЦКМ)

3. Худ.творчест

(рисование) 
	9:10-9:30

9:40-10:00

10.10

10.30
	1.Познание

(ФЦКМ)

2. Музыка 

3. Худ. твор-во

(рисование)
	9:10-9:30

9:50-10:10

10.20

10.40
	1. Познание (ФЦКМ)

2. Музыка


	9:10-9:25

9:35-9:50
	1. Познание (ФЦКМ)

2. Музыка


	9:10- 9:20

15.3015.40

	Вторник
	1. Познание

(ФЭМП)

2. Познание (ПИИПД)

3.Физкульт.
	9:10-9:35

9.45-10.10

10.20-10.45.
	1.  Познание (ФЭМП)

2.  Физкульт.  


	9:10-9:30

10.00-

10.20
	1. Физ. культ 

2.Познание

(ФЭМП)
	9:10-9:30

9:40-10:00
	1. Познание (ФЭМП)

2. Физ. культ.  
	9:10-9:30

9:40-10:00


	1. Познание

(ФЭМП)

2.Худ.творч. (Лепка, апплик.)

3.Физкульт. на воздухе
	9:10-9:25

9.35-

9.50
	1Коммунникация.

2.Худ.творчество  Лепка


	9:10-9:20

9:30-9:40



	Среда
	1.Познание (ФЦКМ)

2.Худ. твор. (рисование)

3.Физ.культ.


	9:10-9:35

9:45-10:10

10.20-10.45
	1. Познание (ФКЦМ)

2. Физ.культ

3.  Худ.творчест.

(рисование)
	9:10-9:30

9.50-10.10

10.20-10.40
	1. Коммуникац

2.Худ.творчест

(лепка) 

3. Физ. культ. на воздухе
	9:10-9:30

9.40

10.00
	 1. Физ. культ 

2.  Коммуникац

3.Худ.творчест

(лепка) 
	9:10-9:30

9:40-

10:00

10.10-10.40
	1. Коммуникац.

2.  Физ. культ. 


	9:10-9:25

9:35-

9.50
	1.  Познание

(ФЭМП, сенс.)

2. Физ. культ 


	9:10-9:20

15.3015.40

	Четверг
	1.  Худ. твор.

(лепка, аппл.)

2. Познание (ФЭМП)

3. Музыка
	9:10-9:35

9.50-10.15

10.30-10.55
	1.Коммуникац (чтен.худ.лит)

2. Худ.твор.

(лепка,апплик.)

3 Музыка


	9:10-9:30

9.40-10.00

10.10-10.30
	1.Познание

(констр. деят.)

2. Музыка


	9:10-9:30

9.50

10.10
	1. Музыка 

2. .Познание

(констр. деят.)


	9:10-9:30

9:40-10:00
	1.  Худ.творч. (рисование)

2. Музыка
	9:10-9:25

9:35-9:50
	1.Худ.творч.

(рисование)

2. Музыка
	9:10-9:20

15.3015.40

	Пятница 
	1. Коммуник.

2.Худ. твор. (рисование)

3.Физ.культ.

на воздухе
	9:10-9:35

9:45-10:10

10.20-10.45
	1. Худ.творч. (рисование)

2. Коммуникац.

Чтение худ. лит.

3. Музыка
	9:10-9:30

9:40-10:00

10.10-10.30
	1. Чтение худ. литературы

2. Физ. культ 


	9:10-9:30

9:50-10.10


	1.  Физ. культ.

2.  Чтение худ. литературы


	9:10-9:30

9:40-10:00
	1.Коммуникац. (чтение худ. лит.)

2. Физ. культ.
	9:10-9:25

9:35-9:50
	1. Познание

2.  Физ. культ.
	9:10-9:20

15.3015.40


