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Спортивное развлечение "В гостях у доктора Айболита"
Подготовил: Сысолятина М.С.
Айболит:   Здравствуйте, дети!

                Я – тот самый Айболит,

                Что всех излечит, исцелит.

                Но к вам приехал не за тем, 

                Чтоб ставить градусники всем.

                Тани, Лены, Пети, Вовы,

                Я надеюсь, вы здоровы?

Дети:                Здоровы!

Айболит:        Зубы чистите всегда?

Дети:                Да!

Айболит:        Молодцы! Сегодня мы с вами будем веселиться, играть и танцевать. Но сначала нужно 

                        сделать зарядку.

«Веселая зарядка»

                На зарядку солнышко поднимает нас,

                Поднимаем руки вверх по команде: «Раз!»

                А над нами весело шелестит листва,

                Опускаем руки вниз по команде: «Два!»

                В стороны руки. Плавно помашем –

                Это к нам птицы летят.

                Как они сядут, покажем –

                Крылья мы сложим назад.

                Раз хлопок, два хлопок,

                Повернись еще разок!

                Раз, два, три, четыре

                Руки, ноги шире!

                Опускаешь руки вниз,

                И на корточки садись!

Айболит:        Ой, какие молодцы! А вы знаете, что для того чтобы быть здоровым нужно кушать витамины, а они живут в овощах и фруктах. У меня есть много разноцветных витаминчиков. Если вы их соберете, то станете здоровыми и сильными. Собрать их нужно в мою большую волшебную корзину.

Игра «Собери витамины» (Айболит рассыпает мячики, а дети собирают их в корзинку.)
Айболит: Вот как здорово! Нравится вам со мной играть? Тогда давайте еще веселиться! Я знаю интересную игру и сейчас научу вас в нее играть. Называется игра «Смотрим в окошко». Повторяйте за мной.

Игра «Смотрим в окошко».

У окошка мы сидим

И на улицу глядим.         (дети сидят на корточках)

Были маленькие детки,

Словно птенчики на ветке.

Подрастали, подрастали 

И совсем большими стали!   (Дети медленно поднимаются, руки вверх) 

Айболит:  Ой, и правда подросли! Ну, раз вы такие большие, расскажите мне, можно ли гулять по лужам?  Конечно же нельзя! А то промочите ноги и будете чихать. Как вы будете чихать? (Дети вместе с Айболитом чихают). Айболит:  Нет, мне это не нравиться! Я вас сейчас научу правильно перешагивать лужи.

Игра «Перейди через лужу».

Мы гуляли по дорожке    (Дети шагают)

Посмотрите, в луже ножки!

Как же лужу перейти,       (Останавливаются)

И по мостику пройти?

Вот так!                                       (Дети прыгают) 

Айболит:  Какие вы молодцы! Вы сегодня меня порадовали. Все здоровы, веселы, хорошо играли. Спасибо вам ребята за праздник. Мне пора идти к другим детям, до свидания!
