
Что такое игра для дошкольника? 

 
Игра для ребенка – основной вид деятельности, в результате которой 

он познает мир. В игре ребенок действует, выражая свое отношение к жизни.                    

Игры – необходимое занятие для ребенка, в них он обыкновенно приучается 

к тем действиям, которые ложатся в основание его привычек и обычаев, 

причем эти занятия бывают связаны с чувством удовольствия, интереса.  

Игра происходит по принципу «хочу», а труд – по принципу «надо» 

педагогическая задача родителей состоит в том, чтобы помочь ребенку в игре 

безболезненно переходить от «хочу» к «надо». Каков ребенок в игре, таков 

он будет и в труде. Здесь начинается процесс самовоспитания.  

         Дети играют, отдаваясь этому процессу с таким азартом и увлечением, с 

каким взрослые не всегда отдаются любимой работе. Игра для детей — не 

только и не столько развлечение, сколько наиболее быстрый и эффективный 

способ научиться взаимодействовать с другими людьми. Именно поэтому 

они относятся к игре очень серьезно. И нам, взрослым, тоже следует 

относиться к детским играм с уважением. 

Игры помогают детям понять, какое место они занимают в мире, 

снижают их неуверенность в себе. 

Игры помогают детям понять, какое место они занимают в мире, 

снижают их неуверенность в себе. В игре дети создают контролируемое 

пространство действия, в котором используют все свои навыки. В четких 

рамках игры они могут экспериментировать, выстраивать социальные 

отношения, примерять на себя разные роли, нападать или защищаться, брать 

инициативу на себя или передавать ее другим, выигрывать или проигрывать.  

С помощью игр дети готовят себя к жизни в мире взрослых, в мире их целей 

и проблем. 

 

 

Чему учит игра: 

 

 — учатся уважать правила и процедуры; 

 — учатся принимать во внимание собственные и чужие действия; 

 — становятся более терпимыми; 

 — привыкают к мысли, что могут конкурировать с другими, не 

рассматривая соперника как врага; 

 — получают представления о том, насколько важно быть честным и 

корректным. 

 Кроме того, в процессе игры дети получают отличную возможность: 

 — улучшить координацию движений, стать более сильными и 

гибкими; 

 — развить мышление и творческие способности, способность к 

концентрации; 



 — научиться следовать указаниям, принимать решения, разрешать 

конфликты и проблемы; 

 — легко и непринужденно общаться с другими; 

 — научиться правильно распределять время, ориентироваться в 

пространстве и использовать все свои ресурсы. 

 

 

Роль взрослого в детской игре 

 

 Несмотря на то, что дети сами выбирают, во что и как играть, 

устанавливают свои законы и правила, изменяя их в зависимости от 

ситуации, им нравится, когда за игрой наблюдает взрослый. В этом есть 

целый ряд преимуществ: участники игры чувствуют себя более уверенно, в 

большей степени отдаваясь игре, поскольку взрослый является гарантом 

общего взаимодействия и интереса к игре.  

Дети любят, когда взрослые с удовольствием принимают участие в 

игре, потому что в этом случае они ощущают, что их воспринимают всерьез. 

Они интуитивно чувствуют, что играющий с ними взрослый достоин 

доверия, так как он делает то, что является важным для каждого ребенка — 

помогает ему обрести гармонию тела, чувств и ума. 

 

 

 Заводила и тренер 

В этой роли ваша задача — предложить детям игру или помочь им ее 

выбрать, направляя обсуждение в нужное русло. 

 Арбитр 

  Эта роль предполагает, что вы наблюдаете за игрой, подсчитываете очки и 

помогаете улаживать конфликты. 

 Игрок 

 Принимая активное участие в игре, не стоит пользоваться физическим и 

умственным превосходством над детьми. Главное — знать правила. Это 

поднимет ваш авторитет в глазах детей. 

 

 

Дорогие родители! 

  

Игра для вашего ребёнка - это эффективный метод развития интеллекта 

и   характера. Лучшее средство развития эмоций.  

В игре осуществляется профилактика психических расстройств и 

отклонений в поведении. 

 

 Удачи Вам и   творчества в совместных играх с детьми! 

 

 



Практические указания 

 

    Хотелось бы дать несколько рекомендаций, которые помогут и детям, и 

вам получить удовольствие от игры. 

 

    Подготовьте площадку для игры заранее, тщательно осмотрите ее. 

Активные игры всегда сопряжены с некоторой степенью риска, поэтому 

осмотр площадки является важнейшим моментом подготовки к игре. 

Попросите детей помочь вам оценить всевозможные препятствия, убрать 

мешающие предметы, обратите их внимание на то, где расположены 

ступеньки. Найдите сами или попросите детей указать различные источники 

опасности: осколки стекла, острые предметы и т.д. Примите во внимание, что 

шумные игры иногда мешают соседям, а самим играющим могут помешать 

собаки, мебель (если игра проводится в помещении), цветы в палисаднике 

(если игра проводится на улице) и пр. Постарайтесь выбрать игру с учетом 

всех этих обстоятельств. И не забудьте на всякий случай приготовить 

аптечку. Хорошую службу сослужит вам обычный свисток, если вдруг 

понадобится остановить игру или собрать всех детей вместе. 

 

    Начать следует с игры, в которой детям будет легко познакомиться друг с 

другом и которая предполагает равную степень участия всех игроков. 

Правила игры должны быть несложными и легко объяснимыми. Когда дети 

перезнакомились, и на площадке возникла игровая атмосфера, можно 

перейти к играм более сложным и физически напряженным. 

 

    Обратите внимание на степень активности группы. Игры принесут пользу 

и доставят удовольствие только тогда, когда все участники будут настроены 

на игру. Обязательно отметьте для себя, нет ли среди детей тех, кто боится 

соревнования, и дайте таким детям возможность войти в ритм игры 

постепенно, шаг за шагом. 

 

    Степень сложности игры необходимо выбирать с учетом возможностей 

самых слабых игроков. Если вы будете ориентироваться только на сильных, 

это приведет к разделению играющих внутри группы на «хороших» и 

«плохих» игроков, что в свою очередь, отрицательно скажется на общем 

настрое. 

 

    Доверьтесь своей интуиции, которая не подведет, если вы установите 

постоянный контакт с каждым и будете внимательно наблюдать за игрой. 

 

    Вмешивайтесь в игру только в том случае, если иначе нельзя. На 

атмосфере игры плохо сказываются чрезмерные ограничения и большое 

количество правил. Вы должны рассчитывать на то, что одного вашего 

присутствия будет достаточно для создания нормальной игровой атмосферы. 

Но при этом быстро и решительно вмешивайтесь, если во время игры 



случилось нечто непредвиденное: кто-то пострадал, сильно ухудшилась 

погода, возникла серьезная ссора или дети потеряли интерес к игре. Своим 

поведением подавайте пример соблюдения правил и уважительного 

отношения к другим. 

 

    При решении большинства вопросов игроки должны полагаться не на вас, 

а на себя, и помнить, что нужно соблюдать правила и разрешать 

конфликтные ситуации самостоятельно. Если же вы решили, что должны 

вмешаться в происходящее, будьте предельно мягки и не давите на игроков. 

Если во время игры один или несколько игроков слишком явно диктуют 

условия остальным, попытайтесь изменить ситуацию, предложив детям 

другую игру, в которой особую роль будут играть не столько личные 

качества, сколько взаимодействие или все игроки будут по очереди 

оказываться в центре внимания. 

 

    Сделайте все от вас зависящее, чтобы ни один ребенок не стал объектом 

притеснения остальных, чтобы к мнению каждого прислушивались. 

 

    Когда дети играют в игру, которая им нравится, они, как правило, 

интуитивно учитывают желания и возможности других игроков, поэтому не 

стоит навязывать игры и правила насильно – ничего хорошего из этого не 

выйдет. 

 

    Дети сами весьма часто меняют правила игры, так что вы можете спокойно 

поступить точно так же. Иногда целесообразно изменить правила, чтобы 

своевременно и точно среагировать на особенности поведения конкретной 

группы, учитывая время, отведенное для игры, имеющиеся у вас под рукой 

материалы и т.д. Игра станет от этого только интересней, поэтому не бойтесь 

экспериментировать. Вполне возможно, что при подготовке к празднику вам 

и вашим детям понравится самим придумывать игры. Изобретение игр может 

быть очень увлекательным занятием, и чем больше игр вы знаете, тем легче 

вам будет создавать свои собственные. 

 

    Запаситесь маленькими подарками-сюрпризами для детей. Вы можете 

положить их у всех на виду в специальную коробку. Победитель или самый 

смелый, вызвавшийся играть первым участник может выбрать себе подарок. 

Это будет признанием смелости игрока. Иногда очень полезно награждать 

каждого участника игры. Если вы точно не знаете, как распределить призы 

среди игроков, вынесите этот вопрос на обсуждение всей группы. Некоторые 

игры представляют для детей ценность сами по себе, без поощрений и 

призов. 
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